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Zlomeniny a poranéni patere

Teorie: Zlomenina (fraktura) je zlomena nebo praskla kost. Zlomeni kosti obvykle vyzaduje
velkou silu, ale staré kosti se zlomi lehce. Mladé kosti jsou pruzné a mohou se nastipnout,
ohnout nebo prasknout. S kazdou zlomeninou je potieba zachazet velmi opatrné, aby nedoslo
k dalsimu poranéni okolnich tkani. Vznikaji ptisobenim pfimé nebo nepiimé sily. V piipadé
pusobeni pifimé sily dochazi ke zlomeni kosti v misté uderu, zatimco pifi plsobeni sily
nepiimé dochéazi ke zlomeni kosti v misté, které¢ je od ptimého uderu vzdaleno. Nepiima
zlomenina muze také vzniknout prudkym stahem svalii, které jsou s ni spojeny nebo prudkym
zkroucenim koncetiny.

Zlomeniny se rozd€luji na oteviené a zaviené. U zavienych zlomenin neni nad zlomnou kosti
kiize porusena, ale mohou byt vazné poskozené okolni svaly a cévy. Vnitini krvaceni z takto
poskozenych cév zplsobuje nasledné otoky. U otevienych zlomenin je kiize nad zlomenou
kosti roztrzena. Kosti jsou v bezprostfednim kontaktu s povrchem téla a okolnim prostfedim.
Krvaceni je viditelné a v misté rany hrozi nebezpeci infekce. Otevienézlmeniny se nikdy
nedotykejte!

K poranéni patete patii jeji zlomeniny, vyhiezy meziobratlovych plotének, pfetrzeni a
podvrtnuti. Zlomenina nebo poskozeni meziobratlovych plotének mulze poranit nervy. Se
zlomeninou (nebo poranénim michy) pocitejte vzdy, pokud postizeny zaznamena tieba i
docasné snizenou citlivost nebo zmenSenou schopnost pohybu.

K poranéni patefe muize dojit pfimym i nepfimym pulsobenim sily. K piimym narazim
dochézi pti dopravnich nehodach, po padu tézkého pfedmétu na patet, nebo pii tézkych
otfesech patete po padech z vysky. K poranéni kréni patete dochéazi po prudkém piredklonu a
nasledném zaklonu hlavy. Toto zranéni byva provazeno potrhanim vazl, poskozenim svalli a
nervi a zlomeninami krénich obratlg.

Nejzranitelnéj$imi oblastmi patefe jsou kréni a bederni pateft.

Ukol ¢&. 1: Postup ofetieni zlomeniny. Dopliite chyb&jici text.

Postizeného se ................. osetfujeme na misté nehody. Sdélime mu, aby klidn¢ .............
a nepohyboval se, dokud mu nebude poranéna ¢ast téla ........................ Musime-li
.................. odsunout (nebezpec¢i ohné, padajicich trosek, ...), zlomenou .................
vzdy podporujeme a ................... snim co nejSetrnéji, abychom mu nezpisobili dalsi
..................... Bé&hem oSetfeni chranime postiZzeného pied ................. POZOR! Obtizné
dychani, prudké krvacenia .................. musi byt oSetfeny ............... nez zlomeniny.
Pevné pfidrzujte ................ koncetinu jednou rukou ........ a druhou ......... mistem
zlomeniny aZ do doby, kdy bude spolehlivé znehybnéna. Zlomené kosti ......................
dlahami. Nejptirozenéjsi dlahouje ...................... télo postizeného. U zlomenin .............
konletiny podlozte zaves polstatky a pfipevnéte ji obvazem k trupu. U zlomenin dolni
................. svazte ob¢ koncetiny k sobé pomoci slozenych ..................... Satkl tak, ze
................... konCetinu ptisunete k poranéné. Je-li ................. konCetina ohnutd nebo
zkroucena do té miry, Ze ji nelze napfimenou .................... ke zdravé koncetin€, pokuste se
ji napfimit opatrnym tahem v podélné ose konéetiny. Mirny ......... udrzujte do doby, kdy
bude koncetina ..................

Mista, kde se koncetina ................. dlahy, vypodlozte. Podlozku vlozZte 1 do mezery mezi
trupem a ............... koncetinou nebo mezi stehna dolnich koncetin. Pfipeviujete-li



koncetinu ................. k ptilozené dlaze, dbejte na to, aby byl ...................... kloub nad
a pod zlomenou kosti. Dlahu ..................... tak, aby nemohlo dojit k pohybu poranéné
koncetiny a zaroven, aby .....................l. k pteruseni priitoku krve koncetinou. Poranéna
koncCetina rychle otéka, proto v pravidelnych intervalech kontrolujte krevni obéh. Po
znehybnéni podle moZznosti poranénou koncetinu ................ Zmensi se tim krvéacenia ......

Ukol & 2: OSetieni oteviené zlomeniny. P¥ifad’te text k obrazkiim.

1) Zlomenou horni kon¢etinu pevné uchopte a zvednéte.

2) Naranu a jeji okoli ptilozte sterilni kryti a jemnym stiskem se snazte omezit krvaceni.
3) Ranu prekryjte polstaikem ze surové baviny nebo podobného materialu.

4) Pevné obvazte.

5) Koncetinu znehybnéte a zajistéte pievoz do zdravotnického zafizeni.
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Ukol ¢&. 3: OSetieni zlomenin pitefe (u postizeného p¥i védomi). Dopliite chyb&jici text.

Postizeného uklidnujte a dbejte na to, aby se zbyte¢né nehybal. Ocekavate-li brzky ptijezd
........................ pomoci, nepohybujte ................. — oSetiujte ho podle moznosti

V poloze, ve které jste ho nasli. Pevné podpirejte ................ A postizeného

V neutralni poloze ............ polozenyma na jeho ..........




Jsou-li pfitomni pomocnici, pozéadejte je, aby .................. ramena a kycle postizeného.

K podpofe trupu mtize poslouzit ............. pokryvka polozena podél jeho téla. Ptikryjte
..................... a pokracujte v jeho uklidiiovani az do ............... zdravotnické pomoci.

Je-1i pravdépodobné, Ze ................... pii védomi bude zvracet, uloZte ho do stabilizované
polohy pfi poranéni patete. K tomu je v idealnim ptipadé zapotiebi 6 lidi. Kazda zména
polohy by se mé¢la uskuteénit na povel zachrance, ktery je u ............ postizeného. Pokud je

to mozné, udrzujte ......... A i v pfirozené poloze (nos, pupek a prsty u nohou v jedné
linii).

Tii pomocnici si kleknou na .......... stranu postizeného, dva na druhou. Pomocnici jemné
................ dolni koncetiny, ruku na strané tii ................. pfiloZi k hlavé postiZeného a
druhou .................. pres jeho nadbftisek.




Jeden z pomocniki podsune ruku ................. ptilozenou k hlavé tak, aby podpirala jeho
........... a ....... Dalsi stabilizuje trup .............. ohnutou v koleni tak, aby spocivala na
................. spodni naptimené dolni koncetiny

Hlavu a krk ................. udrzujte v ptirozené poloze az do piijezdu zdravotnické pomoci.
Protahuje-li se doba pfijezdu, uvolnéte odév u krku ................ a prilozte kréni limec
(k dalsimu zvyseni stability kréni patefe). Neni-li k dispozici hotovy limec ....................
noviny asi do Sitky 10 cm. Zabalte je do ...................... Satku, nebo obycejného Satku,
vlozte do puncochy nebo ................... kalhot a ohnéte pfes svoje stehno.

Stied limce .................... na predni stranu krku ................ pod jeho bradu. Limec
obtoCte ............ krku a zauzlete na ............... stran¢. Ujistéte se, ze limec nepiekazi pii
dychéni.




